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SORUMLULUKLAR VELİ BÜLTENİ

 
  Çocuğunuzun sorumluluk sahibi olması, kendi kendine yetebilen
 bir yetişkin olmasının ilk adımdır. Özgüveni yüksek, lider, pozitif 
ve çözüm odaklı olması da yine sorumluluk duygusunun gelişmesiyle 
ilgilidir.

1. ÇOCUĞUNA SEÇİM ŞANSI VER

     Seçme şansı tanınan, kararlarına saygı gösterilen çocukların kişilik
gelişimleri daha sağlıklı olacak, kendilerini daha iyi tanıyacaklardır. Bu
sayede karar verebilme yetileri gelişir ve seçimlerinin sorumluluğunu
daha kolay alırlar.

2. DÜZEN, KURAL, RUTİN OLUŞTUR

    Çocuğunun kendini güvende hissetmesi ve düzeni sağlamak için
gerekli olan bir diğer şey, birlikte rutinlerinizin olması. Mesela
eşinin her pazar çocuğunuzla oyun oynaması, yatmadan önce
çocuğunuza kitap okumanız, her hafta sonu aile büyüklerini
ziyarete gitmek veya akşamları yatmadan önce birlikte dişlerinizi
fırçalamak gibi.



Düzeni sağlayan en önemli mekanizma kuşkusuz kurallar. Net davranışlarda
bulunduğunuz, “Bizim ailede yalan söylenmez.” gibi prensipler edindiğiniz, anne-
baba olarak yatma saati vs. gibi konularda ortak davranışlarda bulunarak hemfikir
olduğunuz ve tüm bunları yavrunuz için mantıklı görünen bir şekilde sağladığınız
takdirde çocuğunuza güvenli bir sınır çizmiş olursunuz.

3. SORUMLULUK VER
Küçük yaşlardan itibaren sorumluluk bilincini aşılayın. Çıkardığı 
kıyafetleri askıya asmak, oyuncaklarını toplamak gibi bireysel
sorumluluklarını, sofranın kurulması ve toplanmasına yardım etmek,
bakkaldan ekmek almak gibi evle ilgili sorumlulukları ve ağaç dikmek,
yeşili korumak, çevreyi temiz tutmak gibi sosyal sorumlulukları öğretin,
 siz örnek olun ki sizi model alsın. 

4. PROBLEMLERİNİ ÇÖZMESİNE 
İZİN VER

Çoğu aile çocuğunun problemini ödül, kızma,
tehdit ve ceza gibi yollarla çözmeye çalışıyor.
Sorunları her zaman kendisi çözüp çocuğuna
hiçbir sorumluluk vermeyen aileler de var.

Bunlar son derece yanlış tutumlar.
Çocuğun problemini kendisi çözen ebeveyn
çocuğun sorumluluk almasına izin vermez.


