KADRIYE ILKOKULU REHBERLIK SERVISI
SORUMLULUKLARVELIBULTENi &

Cocugunuzun sorumluluk sahibi olmasi, kendi kendine yetebilen 4 ¢
bir yetiskin olmasinin ilk adimdir. Ozgiiveni yiksek, lider, pozitif \\ :
ve ¢6zim odakli olmasi da yine sorumluluk duygusunun gelismesiyle %

ilgilidir.

1. COCUGUNA SECiM SANSI VER

Se¢cme sansi taninan, kararlarina saygi gosterilen ¢ocuklarin kisilik
gelisimleri daha saglikli olacak, kendilerini daha iyi taniyacaklardir. Bu
sayede karar verebilme yetileri gelisir ve secimlerinin sorumlulugunu
daha kolay alirlar.
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2. DUZEN, KURAL, RUTIN OLUSTUR

Cocugunun kendini givende hissetmesi ve dizeni saglamak icin
gerekli olan bir diger sey, birlikte rutinlerinizin olmasi. Mesela
esinin her pazar ¢cocugunuzla oyun oynamasi, yatmadan dnce
cocugunuza kitap okumaniz, her hafta sonu aile buyuklerini
ziyarete gitmek veya aksamlari yatmadan once birlikte dislerinizi
fircalamak gibi.




Duzeni saglayan en 6nemli mekanizma kuskusuz kurallar. Net davraniglarda
bulundugunuz, “Bizim ailede yalan s6ylenmez.” gibi prensipler edindiginiz, anne-
baba olarak yatma saati vs. gibi konularda ortak davranislarda bulunarak hemfikir
oldugunuz ve tim bunlari yavrunuz i¢cin mantikli gériinen bir sekilde sagladiginiz
takdirde cocugunuza guvenli bir sinir ¢izmis olursunuz.

3. SORUMLULUK VER

Kucuk yaslardan itibaren sorumluluk bilincini asilayin. Cikardigi
kiyafetleri askiya asmak, oyuncaklarini toplamak gibi bireysel
sorumluluklarini, sofranin kurulmasi ve toplanmasina yardim etmek,
bakkaldan ekmek almak gibi evle ilgili sorumluluklari ve aga¢ dikmek,
yesili korumak, cevreyi temiz tutmak gibi sosyal sorumluluklari 6gretin,
siz 6rnek olun ki sizi model alsin.

4. PROBLEMLERINI COZMESINE
IZIN VER

Cogu aile cocugunun problemini édul, kizma,
tehdit ve ceza gibi yollarla ¢cozmeye calisiyor.
Sorunlari her zaman kendisi ¢6ziip ¢ocuguna
hicbir sorumluluk vermeyen aileler de var.
Bunlar son derece yanlis tutumlar.
Cocugun problemini kendisi ¢cozen ebeveyn
cocugun sorumluluk almasina izin vermez.




