BiLINCLI TEKNOLOJi\

KULLANIMI VELI BULTENI

KADRIYE ILKOKULU REHBERLIK SERVIiSI

Oncelikle siz nasil
kullaniyorsunuz?

Paylasan ebeveyn:
Cocuklarimizin onemli
anlarini internette asiri
paylasmamiz.
Tekno-ihmal: Dijital
cihazlarimiza
kendimizi kaptirip

cocuklarimiza yeterli dikkati Ayna noronlar sayesinde
vermememiz. bebekler ve cocuklar anne-
babalarinin

yaptigi her seyi taklit eder.
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RA SEBEP OLUR

TEKNOLOJI SU

Gelisim geriligi (beyin, dil gelisimi vs)
Zararli icerige maruz kalma

Saglik riskleri ( Kilosu, gozleri, durusu vs

Arkadaslik iliskileri, okul basarisi, aile ici
iliskilerde yasanan problemler

Teknolojisiz zaman ve holgeleri nasil
voneltecegiz?

Uykudan onceki 90 dakika icinde
ekran basinda zaman gecirmek
uykuya dalmayi geciktirir ve
bundan kacinmak gerekir.

Ekransiz pazar gunleri ya da dijital
tatiller planlayin.

Oyun alanlari, oyun odalarini ve
yatak odalarini teknolojisiz hale
getirin.




i 1 Gy 3 R e P 4 . % LB { L '
il = 8T A i YRR T % " Tk i " a o 5 & L} v hiie
: AT i 7 N % : - Ve 2 - i & i L Bapay |
7 : < % y i ik o ] i, (o : G (o
i { L k; o SRR, T2 et / i o ¢ T L
pis g ; e Kl R P i 4 Gl i A .' 3 R
7 E:: % % N, s 45 S : 4 o il i ‘3 el
] R %, e i G g
A ] s i’ 2 iy e § |
4 e ; ot o i i i % g
A S ? g Lot : & r::
/ 7 ¥ y 5
Je P . f s 2 sl 1
AR 4 i i § & J
; N ® ® i & v
o . 3 A 2
¥ - & e, -
il el Y
| i
\ ) s
/ ).

e TUm cihazlarda ebeveyn denetimini kurun ve
cihazlari bu yuzden evde ortak kullanilan alanlarda
tutarak ve odalara goturulmemesini saglayin.

e Cocugunuzun hangi teknolojiyi ne zaman, nerede,
kiminle ve ne kadar sureyle kullanabilecegini net
bicimde belirten, ortak bir yazil bir sozlesme
hazirlayin.

e Cocuklara, dijital cihazlar kullanirken saglikl
dinleme, gorme ve durus aliskanliklari ogretin.

e Cocuklarinizin yaninda telefonunuzu ya da
cihazlarinizi kullanirken net sinirlar koyun. Kendiniz
ornek olun.

e Cocuklara teknolojinin bir hediye ya da oyuncak
degil bir arac oldugunu ogretin. Ekranlardan uzak
durmayi bir cezalandirma bicimi olarak
kullanmaktan kacinin - ekranlarin, hayatlarini
tamamlayan bir parca olmasini isteriz.
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® Arka planda acik olan televizyon cocuklarin dil

becerilerini  sekteye ugratabileceginden ve
ebeveyn-cocuk etkilesimlerini donustureceginden,
kimse izlemediginde televizyonu kapayin.

® Yatak odalarini teknolojisiz ortamlar olarak koruyun,
cunku ekran kullanimi (0zellikle de tablet ya da akilli
telefon gibi cihazlar) uykuya dalmayi geciktirebilir ve
cocuklarin uyku duzenlerini sekteye ugratabilir.

KITAP
ONERISI

DIJITAL
DUNYADA

COCUK
BUYUTMEK




