BEDENIM VE SINIRLAR VELI BULTENI

Her ebeveyn cocuguna yonelecek incitici bir bakistan, zarar verici bir tutumdan,
siddetten, tacizden kendisini koruyacak guce erismesini arzu eder. Yetiskinlerden
cocu@a yonelik olumsuz tutum karsisinda cocugun caresiz kalmasi degil, kendini
koruyabilecek davranislar sergileyebilmesi anne babalarin en buyuk istegidir.

Merak ¢cocuk icin dogal bir surectir. Bu merakin en dogru ve dolaysiz sekilde
giderilmesi cocugun gelisiminde ¢cok onemlidir. Cocugu sordugu sorulardan dolayi
azarlamamak, girisimlerine engel olmamak, cocukta sucluluk duygularinin
gelismemesiicin gereklidir. Mahremiyet kavrami ogretilirken sucluluk duymasini
sa(@layacak “ayip” kelimesinden uzak durulmaldir. Cocugun girisimlerini
destekleyerek, sordugu sorulara anlayabilecegi bicimde uygun cevaplar vermek,
cocuqgun Kisilik gelisimine olumlu etki edecektir.




VUcudun kisiye 6zel olan bolgeleri, bu bolgelerin gizlenmesi
gerektigi, cocuga iki yasindan itibaren yavas yavas anlatilabilir. Bu
alanin baskalarindan gizlenmesi ve anne baba ve doktorlar disinda
bu bolgeye kimsenin dokunmamasi gerektigi cocuga 68retilmelidir.

Cocuklari kuguk yastan itibaren baskalarinin yaninda
giydirmemek, altlarini degistirirken bile bir baska odaya goturmek
onlarin mahremiyetine sayglyi gosterir.

Cocuklara okul 6ncesi donemde tuvalet, banyo, yatak odalari gibi
ozel alanlara girerken izin alinmasi gerektigi 6gretilmelidir.
Cocugun bu davranisini pekistirmesi icin, anne-baba da cocuk 4
yasina girdiginden itibaren odasina girerken izin almalidir.

Hem sozel olarak hem de ¢cocuklarina ornek olacak davranislariyla
anne-babalar, cocuklarina bedenlerinin sadece onlara ait oldugu,
hi¢c kimsenin onlarin bedenlerinden yararlanamayacagi bilincini
kazandirmalilardir.

Anne-babalarin cocuklariyla birlikte banyo yapmalari ya da
tuvalete girdiklerinde tuvaletin kapisini aralik birakmalari da
mahremiyet egitimi agisindan yanlis davranislar arasindadir.
Banyo ve tuvaleti kullanacak olan ¢cocuga bu yerlere girmeden
once muhakkak kapiyi calmasi gerektigi de 6gretilmelidir.

Aile bireylerinden her birinin kendisine ait bir odasi varsa, ¢cocuk
daha baslangicta, kendi hareket 6zgurligunun nerede bittigini ve
baskalarinin hareket 6zgurluginun nerede basladigini kavrayarak,



baska bir insanin ve onun mahremiyetinin ne oldugunu anlamaya
baslar.

GunUmuz anne-babalarinin en ¢cok sikinti yasadiklar
konulardan biri de ¢ocuklarin TV ve internet basinda ¢ok fazla
vakit gecirmesidir. Oncelikle evde internet varsa, bilgisayarda
mutlaka filtre programlari olmalidir. Aksi takdirde cocuk,
uygunsuz sitelerde, erken donemlerde cinsellikle tanismakta
ve kotu niyetli kisilerin hedefi haline gelebilmektedir.

lyi dokunma ile ilgili olarak; “Seni mutlu eden, kizdirmayan,
Uzmeyen, rahatsiz etmeyen dokunmalar iyi dokunmadir” seklinde
bir aciklama yapilabilir. Annenin-babanin sana sarilmasi, okuldan
eve gelince annenin-babanin seni 6pmesi iyi dokunmadir, seklinde
ornekler cogaltilabilir.

Kotd dokunma ile ilgili olarak; “Seni rahatsiz eden, canini acitan,
uzen, kizdiran, utanmana neden olan dokunmalar kotu
dokunmalardir” seklinde aciklanabilir. “Eger birisi istemedigin
halde sana dokunuyorsa bu kotu bir dokunmadir. Dokunma senin
korkutuyor ve sinirlendiriyorsa, bu kotu bir dokunmadir. Cocuklara
“hayir” diyebilmeleri 68retilmelidir.



