
KADRİYE İLKOKULU  REHBERLİK SERVİSİ
BEDENİM VE SINIRLAR VELİ BÜLTENİ

                                                        

    Her ebeveyn çocuğuna yönelecek �nc�t�c� b�r bakıştan, zarar ver�c� b�r tutumdan, 

ş�ddetten, tac�zden kend�s�n� koruyacak güce er�şmes�n� arzu eder. Yet�şk�nlerden 
çocuğa yönel�k olumsuz tutum karşısında çocuğun çares�z kalması değ�l, kend�n� 
koruyab�lecek davranışlar serg�leyeb�lmes� anne babaların en büyük �steğ�d�r.

 Merak çocuk �ç�n doğal b�r süreçt�r. Bu merakın en doğru ve dolaysız şek�lde 
g�der�lmes� çocuğun gel�ş�m�nde çok öneml�d�r. Çocuğu sorduğu sorulardan dolayı 
azarlamamak, g�r�ş�mler�ne engel olmamak, çocukta suçluluk duygularının 
gel�şmemes� �ç�n gerekl�d�r. Mahrem�yet kavramı öğret�l�rken suçluluk duymasını 
sağlayacak ‘’ayıp’’ kel�mes�nden uzak durulmalıdır. Çocuğun g�r�ş�mler�n� 
destekleyerek, sorduğu sorulara anlayab�leceğ� b�ç�mde uygun cevaplar vermek, 
çocuğun k�ş�l�k gel�ş�m�ne olumlu etk� edecekt�r.



MAHREMİYET EĞİTİMİNDE DİKKAT EDİLECEK NOKTALAR

1. Özel Alan Tanımlama

 Vücudun k�ş�ye özel olan bölgeler�, bu bölgeler�n g�zlenmes� 
gerekt�ğ�, çocuğa �k� yaşından �t�baren yavaş yavaş anlatılab�l�r. Bu 
alanın başkalarından g�zlenmes� ve anne baba ve doktorlar dışında 
bu bölgeye k�msen�n dokunmaması gerekt�ğ� çocuğa öğret�lmel�d�r. 

 Çocukları küçük yaştan �t�baren başkalarının yanında 
g�yd�rmemek, altlarını değ�şt�r�rken b�le b�r başka odaya götürmek 
onların mahrem�yet�ne saygıyı göster�r.

2. ”İzin Verirsem Kabul Edilirsin” Bilinci 

Çocuklara okul önces� dönemde tuvalet, banyo, yatak odaları g�b� 
özel alanlara g�rerken �z�n alınması gerekt�ğ� öğret�lmel�d�r.  
Çocuğun bu davranışını pek�şt�rmes� �ç�n, anne-baba da çocuk 4 
yaşına g�rd�ğ�nden �t�baren odasına g�rerken �z�n almalıdır. 

3. ”Bedenim Bana Ait” Bilinci

Hem sözel olarak hem de çocuklarına örnek olacak davranışlarıyla 
anne-babalar, çocuklarına bedenler�n�n sadece onlara a�t olduğu, 
h�ç k�msen�n onların bedenler�nden yararlanamayacağı b�l�nc�n� 
kazandırmalılardır.

4. Tuvalet ve Banyoda Mahremiyet 

Anne-babaların çocuklarıyla b�rl�kte banyo yapmaları ya da 
tuvalete g�rd�kler�nde tuvalet�n kapısını aralık bırakmaları da 
mahrem�yet eğ�t�m� açısından yanlış davranışlar arasındadır.  
Banyo ve tuvalet� kullanacak olan çocuğa bu yerlere g�rmeden 
önce muhakkak kapıyı çalması gerekt�ğ� de öğret�lmel�d�r. 

                 5. Çocukların Yatak ve Odalarının Ayrılması

 A�le b�reyler�nden her b�r�n�n kend�s�ne a�t b�r odası varsa, çocuk 
daha başlangıçta, kend� hareket özgürlüğünün nerede b�tt�ğ�n� ve 
başkalarının hareket özgürlüğünün nerede başladığını kavrayarak, 



başka b�r �nsanın ve onun mahrem�yet�n�n ne olduğunu anlamaya 
başlar.

6.TV ve İnternetin Aile Mahremiyetini İhlal Etmesine 
İzin Vermemek 

Günümüz anne-babalarının en çok sıkıntı yaşadıkları 
konulardan b�r� de çocukların TV ve �nternet başında çok fazla 
vak�t geç�rmes�d�r.  Öncel�kle evde �nternet varsa, b�lg�sayarda 
mutlaka f�ltre programları olmalıdır. Aks� takd�rde çocuk, 
uygunsuz s�telerde, erken dönemlerde c�nsell�kle tanışmakta 
ve kötü n�yetl� k�ş�ler�n hedef� hal�ne geleb�lmekted�r.

7.Çocuğa İyi ve Kötü Dokunma Arasındaki Farkın 
Öğretilmesi 

 İy� dokunma �le �lg�l� olarak; “Sen� mutlu eden, kızdırmayan, 
üzmeyen, rahatsız etmeyen dokunmalar �y� dokunmadır” şekl�nde 
b�r açıklama yapılab�l�r. Annen�n-babanın sana sarılması, okuldan 
eve gel�nce annen�n-babanın sen� öpmes� �y� dokunmadır, şekl�nde 
örnekler çoğaltılab�l�r. 

 Kötü dokunma �le �lg�l� olarak; “Sen� rahatsız eden, canını acıtan, 
üzen, kızdıran, utanmana neden olan dokunmalar kötü 
dokunmalardır.” şekl�nde açıklanab�l�r. “Eğer b�r�s� �stemed�ğ�n 
halde sana dokunuyorsa bu kötü b�r dokunmadır. Dokunma sen�n 
korkutuyor ve s�n�rlend�r�yorsa, bu kötü b�r dokunmadır. Çocuklara 
”hayır” d�yeb�lmeler� öğret�lmel�d�r.


